
 

 

 

311پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 سیزدهم و  صد قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

311 قسمتپیغام عشق  خانم آزاده از آمریکا  

 کایبا سلام و عرض ادب آزاده هستم از آمر

 :گنج حضور  ۸3۸ برنامه شماره 13۸۲برداشت از غزل شماره  

و تمامِ    یدر انسان، از منِ تَوهَُم   یاریروشن دِلانْ اشاره شُده. »روشن دل« به که گُفته شَود؟ اگر هش  یِغزل، به ساق   نیا  در

 د؟ یدل« ناماو را »روشن   توانی م ایمُستَقِل و صاف بِمانَد، آ ، یآزادگ اش بُگذرد و در آن دار و دسته 

در عدم،    قْیو عم  یقو   یاشه یدرخت، با ر  کیکه مانندِ    یاریآن هش  ،یبا زندگ   وندیو در پ  یی جُدا  انِیدر پا  …تیدر نها  حال

 به چه »کار« درآرد؟  ی گشته، او را زندگ یک یگشته  نیقر ی زندگ و با حرکتِ  دهیبه استقرار رس

 :غزل

 روشن دلان«، برَدار سَغْراقِ کرََم  یِ »ساق  یا

 عَدَم   یِما را زِ صَحرا ،یاآورده  نیبهَرِ ا کَزْ

ا  یاریهُش بهَرِ  از  انسان،  اله   نیاز بالاتر  ،یآمده، که در روشن دل   ی به عالمِ هست  ن یدر  و آن  بهره   یبَخشِْشِ  مند گردد؛ 

 ست؟ یچ

 .ق پَخشِ بَرکِاتِ عش  ت،ی؛ و در نها لیمعرفت و تبد ،یداریب

 ها را بَردَرَد پَرده  نی جان زِ فکِْرَت بگُْذرد، و تا

 که فِکْرَت جانْ خورَد، جان را کنُد هر لحظه کَم رایز

: در »نورِ عشق«  دیگوی پس در اصل، م  دارد؛ی را در پرده تَوهُِم نگاه م   یاریعشق به عنوانِ فکر، هش  از  دنُیوی“  دانشِ”

آمده، جان را    انی به م  یهاپرده   دارد ی برم  انیها را از مپرده   قت، یو در شناختِ حق  گردد ی م از فِکْرَت، پاک   یاریاست که هش

 .دهدی به حَد و حدود کاهش م  ت،ینهای از ب 

 زَاحوْالِ او  یادل، خَموش از قالِ او، واقفِ نه  یا
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 جانِ عَم  یا  ،یخالِ او، گَر چون مَه   یرُخ ندار بر

  بَردی م   یپ   قتیحق  نینمانده، به ا  یدگر کار  ،یکه در راهِ عشق، همه درَها را کوبانده و متوجه گشته که جُز خاموش   یانسان 

ب ا  قتْیخود به واسطه حق  قت، یبرسد تا حق  یبه خَاموش   دیبا  یاریهش  ،...لیو تبد  یداریکه در شناخت،    ن یآشکار گردد. 

 .ساخت  یبصورت مصنوع  توان ی را هم نم  ی خَموش

که نورِ مَعرفتِ عشق،    یتا دمَ  ،یاریکه هش  داندی با جان و دل م  ده،ینَرس  جهیها را آزموده و در رَوش، به نتاو که تمام راه  پس

صبر    نیا  نبار،یکنَُد. ا  نیریش  یعدم، صبر  یِدر خموش   د ینَخورده، با  اشی مهُرِ عشقْ بر رو  گریبه عبارت د  ایتابان نگشته  

  ؛ … است  عشق   راه  راه،   تنها   … به تجربه درآورده که  ارانه یها را رفته و هش: چون او تمامِ راه میچرا؟ گفت  ست؛ ی واقع   م،یو تسل

 .* باشدی گر او، چون مَه  حتی

 .گَردَدی مند و لذا تابان م ها، از نورِ عشقْ بهره که با کنار رفتنِ پَرده ستی در انسان، مَه  یاریهش  *

 جَمالِ عالمِان، وان حالْ حالِ عارفان  ی خوب 

 و شَم؟  ی کو دانش؟ بگو، کو گُلْستِان؟ کو بو ده؟ ید کو

  ی ادهیعرفتِ عشق، دشناخت و م  برای !  کجا؟  …اند که در عشق غرق گشته   قت، یعالِمان کُجا، و آن حالِ عارفانِ حق  جَمالِ 

  دو چشم لازم است؛   نیا ده ید یِورَا

 .علِم و دانشها در ذهن ن یا یِورَا

ندارند    قت یاز حق  ی و شم   یبو  چ ی! و بپُِرس کو گُلْستِانِ عشق؟! در جواب بنگر که هاند؟ده ید  نی به ع  ا یعالمان بپُِرس: آ  از

 د ... دارن ی تنها در ذهن، تصورات 

  یْ : بودیگو  کلامی روشنْ تو را ب   ده ید  ،یرا باز کنُ  یاریچشمِ هش  ی نظارت، اگر بتوان   ن یرا بنگر. در ا  دارشدُگانیحالِ ب  حالْ، 

 ...  ستجاری  آنان  از … و شَمِ گُلْستِانِ عشق
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 رَود؟  ی کِ ییروکه او سرِکه شود، زو تُرش  یْ مِ زان

 بِجو، کو جامِ غَم؟ کو جامِ جم؟   یْمَجو، آن مِ  یْ مِ نیا

به    لیتبد  ،یبنوش   یبه صورت دانشِ ذهن  “کهیاست. اما در شناختِ عشق، هر ”قال  دیمف  اریبس  ایکاربُردِ دُن   یبرا  ،یویدُن  عِلمِ

  ، مِیْ  آن   علِم،  آن  … را مجَو. در عوض  یْ مِ  نی کنُد. در معرفت عشق، تو ا  یروتو را ترش   یْ سرِکه شَودَ. مُراقب باش که آن مِ

  پُر   و  …واسطه  ی ب   …اگوی  خود  …خود کامل  یعنی  است؛  (، جامِ جَم انی)و بدونِ بَ  واسطهی را بِجو که ب  قتیآن نور، آن حق

 .حکمت از

 اَش حکِمَت بُودَ خوب رو، کِاشکوفه  یْ ا اریب یْ مِ آن

 بَحرِ جان دارد مَدد، تا درُجِ درُ شُد زو شِکَم  کَزْ

که از نَظمِ    ستی حکمت   یِ حکمت باشد. خِرَدِ عشق، دارا  اشوه یکُن که م  یرا جار  یآن خِردَ  ،یار یخوب رو، در رگِ هش  یا

دل را غرق در اسَرار    د،یآی عشق بالا م  یِایکه از در  ی . آن حکمتستیشُده فکرِ بَشَر ن   ساخته  که  ی کامل برخوردار است نظم

 .دردی ها را مآن حکمت، پرده  رایز کنُد؛ی و برکات عشق م 

 آن رَطْلِ گِران، بر آهِ سردِ منُْکِران  زیبَرر

 سَردشانْ سوزان شود، گردد همه لاشان نَعَم  تا

و جانشانْ    ندیکُن تا به نَظم درآ  یآنان جار  یِاریرا در رگِ هش  یآن مِ  زیحکمت است، بر سَرِ ناباوران بر  یِرا که دارا  یمِ  آن

 ...   ندیدرآ گانه یبه حرکتِ   یعنی ندیگو «یگردند و به آن، »بل  نیقر  یتا با زندگ   د؛یدرآ از عشق، به جوش و خروش 

 ی بدُ  یگُفتارِ من عال  ، یبدُ ی مَجْلسَِم خال گَر

 ستَِم  نیدورْ شو، بر ما مَکُن چنَد اینورْ شو  ای
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اگر مَرکزْ عَدَم باشد،    گر،یها باشد به عبارت دو قال و پرده   ل یو ق  های دگ یاز همان  ی مرکزم خال   یاریمن به عنوان هش  اگر

 .زد یخی اش باشد، آنگاه گفتار و کردار از »حکمت« برمو دار و دسته   نیدروغ از آن من ی در واقع، خال یعنی

  ، یدر خموش   ایاز مرکز من دور شو،    ایبر ما ستَِم مَکُن؛    نقدریا  ،یاکرده  نیسرِکه منِ دروغ  رِیکه خود را درگ  یاریهش  یا  پس

 …شو   »نور« … و خود  رینور عشق را بگ

 یاده یبَرچَفسْ ده یبر د ،یاده یدرَدِ د مانندِ

 خواجه بَرگَردان ورَقَ، ورَْنِه شِکَستم من قلََم یا

  ن یا  قضاوت،ی و ب  ی عقََب کشَ ی توانی م ایآ ؛یاریهش ی . پس ادهیچسب یاریهش دهیبه د ره،یت یانَفسْْ، همچون پرده  تَوهَُمِ

ورق را برگردان و    زد، یخی برم  … قضاوتی که از نظارتِ ب   یدر آن آگاه   ؟ یناظر شَو  ،یاکوبانده  ده یمهُرِ دَرد را که خود به د

 !از نشان و احوالِ عشق  یمان بهرهی تو ب  و من قَلَم را بشِکنََم نصورت،یا ریدر غ  اب؛یمرکز را در عَدِم ب

 کنُدی م یی آخِر زِجا کنُد،ی م ییکَس که ها هر

 تنها نباشد آن علََم  ،یلشکر  ایبُودَ   یشاه

عشق را حامل شُده. آنچه درون آن    امِیدرآمده، پ  ن«یریش  ییبه عشقْ، روشن گشته، به امر عشق، به »ها  اش ده یکه د  او 

 …چون او را، حکمتِ عشقْ به سُخن درآورده   ست؛ی دن یشن «،یبه جوش و خروش درآمده آن »ها دار«ی»ب

 تَنْ را زِ من   نیکُن ا ی ، خال وَطَن   گرددی نم  ی خال

 است جان در آب و گِل، تَرسَم که دَرلَغْزدَ قدََم  مَست

شوَد، و    یگردد؛ تا مرکز خال   ییشناسا  دیبا  ن،یزم  ی رو  یِ دو تَن، بلکه در کُلِ انسانها  ای  ک ینه فقط در    ن،یمَنِ دُروغ  نیا

 .حرکت گَردد  کیجمعِ  یاریهش
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مولانا،    ی عنینگشته؛ و او که سُخنِ عشق را حامل گشته    یهنوز خال   ن،یزم   یرو  یِمرکز، دلِ تمام انسانها  نی: ادیگوی م  مولانا

 .کنُدی کردن مرکز م یانسان را دارد دعوت به خال

 .نیمَنِ دُروغ نیاز ا  یو خال  های دگهمانی …هااز پرده  خالی   …تَنْ را زِ من نیکُن ا ی: خال دیگویم

بافته شدُه در آن   یِهاآنکه جان، غرق و مَست در عشقْ باشد، او مست از جِسمْ و غرق در پرده  یِدمَ، بجِا نی: در ادیگویم

 …تَن است 

نکته    نیدر بشر، تکه تکه و پراکنده هست، تَرسَم که دَرلَغْزدَ قَدمَ. ا  یاری: چون هنوز هشدیگویمولانا م  ت،یب  نیا  یاِنتها  در

  ز یرا ت  یاریهش  دی با  ده،ینرس  یداری: تا کُلِ بشر به بدیگوی م   امیعشق برخاسته و پ  حکمتِ از   امیچرا؟ چون پ  ست؛ی مهم

 .کرد و دل به حرکتِ مُخَربِ جمع مَداد 

 ن ینعِْمَ الْمُع یما را تو ا نیببِ ،یزیشَمسِ تبر یا

 صِحََّتِ جانْ در سَقَم   یْقوََُّتِ پا در رَوشِ، وِ یا

  توان ی م اند؛ گانهیحرکتِ    کی . آنان، در ستی هستند. حرکت و نظمِ عشق، از آنان جار یزندگ  ارانِی نیشُدگان، بهتر  داریب

  …گفت: آنان عشقْ اند در حرکت

که ما هم از جنس او    ستی به آن معن  ند،یما را چون اگر او ما را بب  نیبب  کو،ین  ارِی  یا  …یزیشمسِ تبر ی: ادیگوی م  مولانا

 .که حرکت عشق در تو، سامان بخشِ تمام دردهاست  یقوََُّتِ پا در رَوشِ، و ا  یا  ،یزندگ ارِی م؛یاگشته 

 احترام،   با

 آزاده 



 

 

 

311پیغام عشق قسمت   آقا فرهاد از بهبهان  

       و دوستان و همراهان گنج حضور  زیعز  یشهباز یبا سلام و درود خدمت آقا      

 هستم از بهبهان  فرهاد

 .   گذارم ی به اشتراک م  زیخدمت شما و دوستان عز حات یرا همراه با توض ۸3۴از برنامه  ی اتیاب   

    ۲۹۴۸شمس، غزل  وان ی د    

 لالا، با لا پریده بالا  انیلول یا

 ی فارغ ز چون و چند ولا،یه نیز وارسته 

  د یکنی را لا م   دهدی که ذهن نشان م   یزیها، هر چزنده شده به خدا شما هر لحظه فرم   یهاانسان  یلالا، ا  انیلول  ی ا    

  ی من ذهن  یولا یو از ه  دیاده یپر  ییکتای  یفضا   ی عنیکرده و با لا کردن به بالا    یی مرکزتان را شناسا  یهای دگیهمان  یعنی

      .دیاآزاد شده 

    ۲3۵۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو   

 بنده هوا  یاکه خود را کرده  بَس 

 تو اژدها یارا کرده  یکرمک

  ل یرا به اژدها تبد  یکرمک من ذهن  نی ا  یاکرده   ی ویآفل دن  یزهایو چ  های شدگ   تیاز بسَ خود را در بند هم هو❎

 ❎ .کندمی  جادیتو درد ا ی که هر لحظه برا یاکرده

    1۶۷ ی ال  1۶۵ ت یدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو   

 وز دهَا  لتَیفسون دارد ز ح صدَ

 کنَُد در سَله گَر هست، اژدها  که
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 بود آب روان بَربَندَدشَ  گر

 بود حبَْر زمَان برَ خنَددَشَ  ور

 کُن اری ،یاریرا با عقل  عقل 

 بخوان و کار کُن  یشُورْ امََرهُُمْ

به خدا زنده شوند و    گذارد ی زند و نم  یها را م و مکر دارد و هر لحظه راه انسان   له ی هزاران ح  یمن ذهن  یاژدها  نیا    

      .بندد ی و در را م کندیهمه را در سبد م ردیکه دارد اگر هزاران اژدها در برابر او قرار بگ یاله ی از مکر و ح

ها و افسون   هاله یخودش کار کند با ح  یبه حضور زنده شده باشد و رو   یادرجه   یعنیهم باشد    یاگر انسان آب جار    

و   یکردن با باور و علم ذهن  تیو با هم هو  زندی م ی قیرو اگر دانشمند روزگار هم باشد راه او را به ط کندی او را منجمد م

      .خندد ی بر او م دانمیم

  ه یاند همراه کن و آکه به حضور زنده شده  ی عقل و خرَد خود را با خرَد بزرگان و عارفان و کسان  د یگوی پس مولانا م    

      .مشورت است را بخوان« و به آن عمل کن هی» کارشان بر پا

 :که

      .دارد 3۸ هیآ  یاشاره به سوره شور    

     ...وَأمَْرهُُمْ شوُرىَ بیَنَْهمُْ ...   

     .و کارشان بر پایه مشورت با یکدیگر است    

    ۴۲31و  ۴۲3۰ ت یدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو   

 شب ها تا به روز  ریگ ییآشنا
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 سوز وید یهااستاره   نیچن با

 بدَ گمان وی در دفع د  یکی هر

 نفت انداز قلعه آسمان هست

ا    در  روز    دیگوی م   تیب  نیمولانا  به  تا  ا  یعنیاز شب  با  به لحظه  آموزش   ات یاب  ن یلحظه  به    یهاو  که  خردمندانه 

اندک اندک    یمن ذهن  یولا یه  نیا  اتیاب   نیکرده آشنا شو و مرتب بخوان تا با استفاده از ا  هیتشب  وسوزید  یهاستاره

     .ردیبگ  یآن عدم در مرکز ما جا ی شود و به جا یی شناسا

    3۸۴۲ ت یدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو   

 ری پ  یافع  نیزمَّرد باشد ا آن

 ؟ریضرَ یشود افع  ی زمرَّد ک ی ب

  .کندمی را کور  یو کهنه کار است، زمرَّد افع  ریپ  یافع   ،یمن ذهن  نیزمرَّد و امرکز عدم و حضور ما     

     .گزدی و ما را م   شودی کور نم  یزدیا تیبدون زمرَّد عنا ، یمن ذهن یافع 

    ۲۰3۹شمس، غزل   وان ید  ،یمولو   

 چون زمرَّد   ستی اژدهاست بر رَه، عشق گَر

 دفع اژدها کُن ی زمرَّد، ه نیبرق ا از

چون زمرَّد در    یعشق   کندی لحظه دور م   نیو ما را از حضور و ا  زندی دائماً راه ما را م   یمن ذهن  یولا یاگر اژدها و ه   

را کور کُن و با    یمن ذهن نیو صبر و شکر است ا میاست. از برق آن زمرَّد که تسل کیلحظه از رگ گردن به ما نزد نیا

     .از او جدا شو رشیو پذ یی شناسا
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    ۶3۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو   

 دیمتَاب یز مَه رو د، ینباش ی مَه رو چو 

 دیمبَنَد شی سَر خو  د،یرنجور نباش چو 

زنده شده    یها انسان   یعنی  انیو از ماه رو  دیستیپس ماه رو ن  دیاو به خدا زنده نشده  دیااگر هنوز فضا را باز نکرده   

     .د ینکن یبه حضور دور

  د؟یبند یم های دگ یچرا سر خودتان را با دستمال همان دیست ین  ضیشما مر  یوقت   

     .ندیبی م های دگ یهمان قیفقط از طر ست،ین  ضیمر یانسان  چیه

    ۹۷۸ ت یدفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو   

 سرَ را مبند نیا  ستیشکسته ن  سَر

 بخند   ی، باق جَهد کُن  یدو روز کی

و آنها را در    یاشده   تیهم هو  یجهان   نیا  یزهایبا چ  نکهیا  لیسَر خود را مبند فقط به دل  هودهیب  ی ستین  ضیتو مر   

  ی برا های شدگ تیو انداختن هم هو ارانهیو درد هش ییاند. با شناساکرده  جادیتو درد ا یآن ها برا یامرکزت قرار داده 

     .کُن  یبخند و شاد شو و با آرامش زندگ  یق با صبر و شُکر جَهد کُن و تلاش کُن با  یمدت

    1۷ ت یدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو   

 افزون کنُد یسرکه سرکگ   چونکه

 بودَ  ی شکر را واجب افزون  پَس 
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لازم است که    کندی م  زهیو مقاومت و ست  کندی غم را اضافه م  یمن ذهن  ی عنی  دیافزای خود م  یسرکه بَر ترش   یوقت   

     .دیو شکَر را اضافه کن دییفضا را بگشا  دیشما با د،یفزای خود ب ی نیریبه ش زیشکر ن

    1۸۶۸و   1۸۶۷ تیدفتر دوم، ب  ،یمثنو ،یمولو   

 ن یو د  ایعسل، ما سرکه در دن  تو

 نیصفرا بود سرکنگب ن یا دَفع

 ری ما قوم زَح م یافزود سرکه

 ری عسل بفزا، کرََم را وامگ  تو

و با    ی که عدم را در مرکزت قرار بده   ی و هر لحظه در تلاش   یکنی خودت کار م  یکه رو  ی کس   ی ا  د یگوی مولانا م   

مانند سرکه ترش هستند و در    یذهن  یها و من   ینیریو ش  ی تو عسل  یکنی لحظه را تجربه م   نیو صبر آرامش ا  رشیپذ

. و  ستیی و فضاگشا  رش یو پذ  ی واکنشی همان ب  ای نیکنجبو دردها س  ی ترش نیو تنها راه دفع ا کنندی م  جاد یدرد ا  ایدن

  ی اما تو از کرم و بخشش و مهربان  دیگوی و مولانا م   مییافزایما بر سرکه و دردها م  ندیگوی م   یذهن  یهر لحظه من ها

     .را اضافه کُن ینیریظه به لحظه عسل و شخود کَم مکن و لح 

 ❌ :که  گمیرو م یدیو کل  یو در آخر نکته طلَائ ❌

 .افتندی کردن ما از خواب ذهن م  داریب  یاتفاقات برا  افتندی بدبخت کردن ما نم  ایخوشبخت کردن    یاتفاقات برا     

     

فرهاد از بهبهان  
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   سلام  با

 ۸3۷ برنامه از ایخلاصه 

 1 شماره  غزل، شمس  دیوان ،  مولوی

 آراسته  را  اندیشه، خاسته   بر هاسینه  در     

 روا  کرده خویشتن هم، خواسته  حاجت   خویش هم

 من  مرکز  در  و   من  ذهن در  را  حاجت  خودت  و  آوریمی   بوجود  را  اندیشه  و  خیزیمی  بر  هاسینه  در تو  زندگی  ای  خدا   ای

  به   اصلاً  کنیم  پیشرفت  و  شویم  زنده  زندگی  به   ما  نبود  قرار  اگر  پس،  کنیمی   آوردهبر  هم  خودت  و  آوریمی   من  یاد  به

 .  شدیمنمی  کشیده مولانا  و  برنامه این  سمت

  بزرگ   هشیاری  یک   نیستم  من  که   این،  کنیممی   آوری  یاد  خودمان   به   ! توانیدنمی   شما   گویدمی   ما  به  ذهنی   من  که  همین

  بنابراین .  شود  جدا  ذهن  از  خواهد می   الان  و  بوده   ذهن  در  مدتی   است   تکامل  حال  در  هستم  جنس  آن   از  هم  من  که

  را   خودمان  پیشرفت  حتی  کنیممی   پیشرفت  و  خوانیممی   مولانا  که  مدتی،  است   من  کردن  بیدار  برای  افتدمی   که  اتفاقاتی

  است   ممکن   ما   ذهن  در  کامل  انسان   و   کمال  ذهنی   تصویر  یک   و   گذاردمی   خودش   حساب  به   را  اینها  ما  ذهنی   من  بینیممی

  بندگی   و   فروتنی،  تواضع   زجُ  و ،  است  غلط  کمال  پندار  که  بشویم  متوجه  که  آوردمی   بوجود   اتفاقاتی  زندگی  و  بیاورد  بوجود 

 . ندارد اعتباری  الهی بارگاه  این در  دیگری چیز  نیاز حس  و

    13۲3 بیت، سوم  دفتر، مثنوی

 اضطرار  و  بندگی و  وع ضُخُ  جز     

 اعتبار ندارد   حضرت اندرین
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   31۶۰ و 31۵۹  بیت، سوم  دفتر، مثنوی

 کنم رحمت، ننگرم  آن  من لیک     

 تنم رحمت  بر، ست رَّپُ رحمتم

 طا عَ  بدهم، دت بَ عهدِ  ننگرم      

 مرا  خوانیمی  چو   دم  این، مرَکَ از

  شما   به  و  بخشممی  من  کنمنمی   نگاه  شما  هایواکنش   به،  کنمنمی   نگاه  شما  اشتباهات  یا  گناه  به  من،  گویدمی   زندگی

  نهایت بی   ممرَکَ  و   هستم   کریم  من،  بدهم  شما   به   چیزی  خواهممی   دائماً  من،  است   رپُ  من  رحمت   اینکه   برای،  کنممی   کمک

  من   و   گذاشتی  پا   زیر  را   الست   حالا   تا   که  تو   بد  عهد   به   من  کنی   عدم  را  مرکزت  یعنی ،  بخوانی   مرا   لحظه  این  اگر.  است 

  به  شدن وارد و   ذهنی من  از  شدن  خارج برای  و،  دهممی   نعمت تو  به   و   بخشممی  من  کنمنمی   نگاه کردی  درست  ذهنی

  فلج   گوهای  و  گفت  اینها،  توانم   نمی  و  نکردم  پیشرفت  من  که  محاسبات  این  پس،  کنممی   راهنمایی  را  تو   یکتایی  فضای

 . ست  ذهنی من کننده

   ۸۰۰ شماره  غزل، شمس  دیوان ،  مولوی

 گردد  روشن  تو  تماشای به  دیده  دو ور     

 ؟ شود   چه  یطانشِ  سته ناشِ دیده کوری

  شدیم  لطیف   و  هستیم  هشیار  الان   ما ،  نشده  سته شُ  همانیدگی   از   که  ماست   ذهنی   من   چشمِ   همین  شیطان   سته شِ  نا   چشم 

 .داریم طلب  تو  از  و
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  شود می  سبب  که هاهمانیدگی  از  را  ما چشم  این  تو  پس ، سپردیم  تو   دست   به  را  کار و کنیمنمی  قضاوت  و  مقاومت  دیگر

 ها همانیدگی   طریق   از   ما  تا ،  دارد   نگه   ما   در   را   فکرش   و   دید   طرز   خواهدمی   شیطان ،  ست شُ   خواهی  ببینیم  شیطان   چشم   با

 . خواهدنمی  را این  زندگی اما، ببینیم دردها و

  با   باید ما پس، کند  باز است  نظر دید که خودش  دید به را ما دید و  کند روشن  خودش   دید به را ما چشمِ  خواهدمی  خدا

، ببینیم عدم مرکز  طریق   از  ما  و  برود  کنار  و  شود   کور   باید   شیطان  سته ناشُ   دید  این،  کنیم  همکاری  زندگی   با گشاییفضا 

 .ببینیم  او نور با ما  خواهدمی  زندگی ، است  دغنقَ دردها و  همانیدگی طریق  از  دیدن زندگی  نظر از

  ۲۷3۰ بیت ، دوم دفتر، مثنوی

 رهاندتنَ راستی  غیر:  گفت     

 خواندتمی  راستی سوی داد 

  سته ناشُ دید،  کرد  نخواهد  آزاد  ها همانیدگی  بند   از  را ما دیدی  هیچ  ست   راستی دید  که  عدم مرکز  طریق  از  دیدن  از  غیر

  طریق   از   دیدن  و   دردها   و  باورها  طریق   از  دیدن ،  باشیم  داشته   لطیفی  بسیار   باورهای  ما   اگر   حتی ،  است   دروغین   شیطان 

 . نیست  راستی دید، ست  شیطانی  دید  گیهمانید

  سعی  چقدر  هر،  داریم  نگه  را   ذهنی  من اگر،  نباش  دروغین  تو  که،  کندمی   دعوت  عدم  دید  سوی به  را  ما  خدا  داد و عدل

  ما   شیطان   دید  با ،  بگذاریم  پا   زیر  را   ذهنی   من  قضاوت   و   نباشیم  ب عصَتَمُ  و   کنیم  کنترل   را  خودمان  توانیمنمی   کنیم

 .است  مغایر الهی  عدل با  این و   باشیم راستین توانیمنمی 

    ۲۶۷۰ بیت ، اول  دفتر، مثنوی

 بساط  ما  بهر، گسترد  ق حَ  حکمِ     
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 انبساط   طریق  از بگویید که

  انجام   را  کار  این   ما  خواهد می   هشیاری  تکامل ،  است   این   ما  سرنوشت ،  شود می   باز  ما   درونِ  خدا  حکم   مطابق:  گویدمی

  منبسط   شما،  کنممی   باز  را  تو  دل   دارم  من،  نبند  را  دلت  کندمی   ذهنی  من  که  کارهایی  طریق  از  تو:  گویدمی   زندگی،  بدهیم

 . بگویید   خواهدمی  دلتان چه  هر و  بشوید 

   ۹۴۷ شماره  غزل، شمس  دیوان ،  مولوی

 تاریکیست  اندرون حیات  آب که بدان      

 ؟ خود   بر ایبسته   آب رهِ که ماهیی  چه

  این ؟  ایبسته   خودت  بر  را  آب  راه   که  هستی  ماهی   جور  چه   تو ،  است   ذهن  تاریکی  درونِ   در  حیات  آب  که  بدان   انسان  ای

  و   گذشته  در  و  داریم  که  جسمی   هشیاری  همین.  آوردمی   بیرون  همانیدگی  از  و  کندمی   همانیده  را  ما  ستزندگی   طرح

 . نیست  مهم باشیم  سنی هر در ، کنیم استفاده درست آن از ما اگر ، ست   خوبی ِ وضعیت هستیم آینده

  ندارد   لزومی،  ندارد   مشخصی  زمان  کار  این   یعنی،  گهواره   در  عیسی  که  حالی  در  شده  مبعوث  سالگی   چهل  در  پیامبر  مثلا

    . بدهیم  ادامه   را ذهنی من ما

  صورت   ما  در  زودتر   چه  هر  تحول  این.  باشد  نداشته   ذهنی  من  سالگی  دوازده  ده  از  بعد  انسان  که  آمد  خواهد  روزی  شاید

  اینکه   برای ،  است   بهتر   شویم  زنده  خدا  نهایتبی   به   و  شویم  بیدار  هشیارانه  و   بشویم   جهان  جذب  ما  یعنی ،  بگیرد 

  لحظه   این  توانیممی   و باشیم قدرتمند،  باشیم داشته را  زندگی  هدایتِ  و عقل،  باشیم  شادی   منبع  باشیم خلاق توانیممی

 .کنیم شناسایی  دیگر  انسانهای در  را  زندگی زودتر چه  هر و کنیم  شروع  پذیرش و  رضا  با را
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  خلاص  رش شَّ  از  جوری  یک باید بعداً  که  شویممی  همانیده هم هادرد آن با و کنیممی  ایجاد  درد  شدن  همانیده اثر بر ما

 .است  بهتر کنیم ایجاد  درد  کمتر  چقدر  هر پس  بشویم

  13۸1 بیت ، اول  دفتر، مثنوی

 لامکان  از  نهد  وی  بر  قدم  حق     

 فکان   کن  از، شود  ساکن  او   آنگه

، است   این  کار  این   شرط  اما،  بگذارد   ما  مرکز  در  را  خودش  و  شود  پاک  هاهمانیدگی   از  ما  مرکز  که  است   این  زندگی   طرح

  و   فکرها  و   باورها  با   شدن   همانیده   اثر   در  ما   که   دردی  آتشِ   خودش   فکان   کن   و   قضا   قانون   با  زندگی   بدهیم  اجازه  ما   که

  مرکز  به  را قدمهایش  زندگی که کنیم پیدا  شایستگی ما تا، کند  خاموش  را سوزیممی  آن در و ایمه  کرد روشن ها جسم

  و   سبببی   شادی  و   قدرت،  هدایت   و   عقل،  امنیت  حس  همان  که  زندگی   هدایای  لایق  ما  اینصورت  در   تنها،  بگذارد   ما

 . شویممی  است دیگر برکت  هزاران  و  آرامش

  ۹۹۰ بیت ، اول  دفتر، مثنوی

 کن مهر و  ببند دل   دهانِ پس      

 ن دُلَ  نمِ بادگیر  از کنش  رپُ

  همانیدگی   هیچ  نده   اجازه  یعنی  کن  هرمُ  را  آن   و  کن  مراقبت  شده  عدم   که   مرکزت  از  هشیارانه  درد   و  پرهیز  با   تو   پس 

  از   و،  کن  ر پُ  کبریایی  و  الهی  هوای   و   حال  از   را  مرکزت،  شده  باز  دلت  در  که  روزنی   از  و،  کند  پیدا   راه   مرکزت  به  جدیدی

 .  شو سیراب  حقیقت  زلال چشمه 

  1۰۷۸ بیت، اول  دفتر، مثنوی
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 زبان  گفتِ از  نه، ایمان  کن  تازه     

 نهان  در  کرده تازه را  هوا  ای

 هایتهمانیدگی   شودنمی ،  کن  تازه  را  ایمانت،  مرکزت   کردن  عدم  و  گشاییفضا   و   تسلیم  با  داری  ذهنی  من  که  انسانی   ای

 . دارم ایمان  خدا به  من  بگویی  و کنی  تکرار را  جملاتی زبان  با  و  داری  نگه مرکزت  در تازه  و  نخورده دست  را

  تازه   ما  ایمان،  شود   کوچک   مبادا  که  کنیممی   مراقبت  آن  از بشدت  ما   و،  دارد   دست در  را   ما  کنترل  ذهنی من  که  زمانی   تا

 آن  کنیممی   فکر  ما  که  توهمی  ذهنی  من  این  و  ما  هایهمانیدگی ،  شویمنمی   آگاه  ابدی  لحظه   این  از   ما  یعنی،  شود نمی 

  زندگی  با  که الست پیمانِ  به ما وفای و  رهایی راهِ تنها  و  دارد قرار زندگی و  ما بین  که است ایدروازه   همان قفل هستیم

 . است فل قُ همین شکستنِ جدایی  و  تربَ غُ  این پایان  و ایمبسته 

  1۰۷۹ بیت ، اول  دفتر، مثنوی

 نیست  تازه  ایمان ست   تازه هوا  تا      

 نیست  دروازه آن فلِقُ زجُ، هوا  کین

        تشکر با

 همدان  از فرزانه 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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